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Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok 2024/2025

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni Skola, Praha 4, Polackova
Polackova 1067, Praha 4-Kr¢, 140 00

Jméno a pfijmeni Feditele

Ing. Toméas Cervinka, MBA

Telefon na reditele

241 442 291

E-mail na reditele

cervinka@zspolackova.cz

Jméno metodika prevence
rizikového chovani

Mgr. Radek Fousek

Telefon

725 878 288

E-mail

Fousekr@zspolackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4, Francouzska 260/56, Praha 10

Jméno vychovného poradce

Mgr. Martina Liparova

Telefon

241 442 291

E-mail

liparova@zspolackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK Praha

Jméno skolniho specialisty,
psycholog

Mgr. Lubica Mesaro3ova

Telefon 241 442 259 linka 31
E-mail Mesarosova@zspolackova.cz
Pocet trid Pocet zaka/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 8 + 1 pfipravna
tfida 198 10 + 6 asistenti pedagoga
ZS - ll.stupen 7 157 14 + 4 asistenti pedagoga

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogu na Skole*

24 + 10 asistentd pedagoga




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Polackova je uplnou zakladni Skolou, ktera poskytuje vzdélani détem od prvniho do
devatého rocniku a détem v jedné pFipravné tfidé. Nasi $kolu v sou¢asné dobé navstévuje 138 cizincl
— nejvice pochazi z Ukrajiny (95), Vietnamu (11) a Rumunska (5), Moldavska (5), Sudanu (4) a Ciny
(4). Vysokeé procento zakl pochazi z neuplnych rodin.

Objekt Skoly tvofi dvé propojené budovy s 30 uéebnami, z nichz 8 je odbornych. Materialné-
technické vybaveni Skoly je na dobré urovni, usnadriuje realizaci preventivnich a volnoasovych
aktivit. V8echny kmenové tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Za rizikové prostfedi
povazujeme Satny, prostory kolem automatl na napoje a mlééné vyrobky, chodbu pred $kolni
jidelnou, kde dochazi zejména v ¢ase obéda k velké kumulaci zaku, a toalety, zejména v odpolednich
hodinach.

Skola lezi v klidném prostfedi na okraji sidlité¢ A. Staska. Jako rizikové se jevi Budgjovické
namésti, které se rozklada v jeji tésné blizkosti a je velkym dopravnim uzlem. Nachazi se zde stanice
metra trasy C, velké obchodni centrum, restaurace a banky. Nebezpeéi hrozi i na rusné komunikaci
nedaleko 3skoly.

Pravidla pro zajisténi bezpecnosti zakll a pro predchazeni rizikovému chovani ve $kole stanovi

kolni Fad. Skolni vzdélavaci plan obsahuje konkrétni témata prevence rizikového chovani.

2. SMP, preventivni tym a vedeni skoly

Skolni poradenské pracovisté, které tvofi feditel koly, zastupkyné feditele (kariérni poradenstvi a
vychovna poradkyné), metodik prevence rizikového chovani a Skolni psycholozka, uzce spolupracuje
se vSemi pedagogickymi pracovniky. Poskytuje pomoc jednotliveim, tfidnim kolektivim, rodi¢im i
pedagoglim.

Skolni metodik prevence je sougasné tfidni ugitel na druhém stupni. M& dokonéené akreditované
specializaéni studium pro metodiky prevence, které organizovala PPP pro Prahu 1, 2 a 4. Sestavuje a
koordinuje realizaci preventivhiho programu Skoly, provadi evaluaci preventivnich aktivit,

zaznamenava mozné projevy rizikoveho chovani, dle potfeby provadi anonymni dotaznikova Setfeni.

3. Vnitrini informaéni zdroje
e Pravidelné aktualizované stranky Skoly - www.zspolackova.cz
e Skolni poradenské pracovisté (viz Pfiloha &. 1 - DuleZité kontakty)
o Odborna literatura
o Casopis Prevence
e Schranka d(veéry
e Zakovsky parlament
e Skolni rozhlas
e Informace pro pedagogy na nasténce ve shorovné

o Nasténky na chodbé pro Zaky a rodice
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4. Vnéjsi informacni zdroje

Podrobnéji viz pfiloha €. 1 - Dualezité kontakty

5. Monitoring

Ke zjisténi soulasného stavu rizikového chovani ve 8kole bylo  vyuZito:
zapis vychovné poradkyné a metodika prevence, zapisi z vychovnych komisi, tfidnich
schizek, rozhovorll s tfidnimi uciteli a Skolnim psychologem, zapisi z pedagogickych porad,
dotaznikového $etfeni, individualnich pohovor( s rodi¢i a zavére¢né zpravy organizace Zivot bez

zavislosti, jez u nas realizovala dlouhodoby preventivni program.

6. Analyza vychozi situace

Pfipady, které jsme v lonském roce feSili, se nejCastéji tykaly agresivniho chovani zaku,
nerespektovani pedagogickych pracovnikl skoly, $patného pinéni $kolnich povinnosti, ni¢eni $kolniho
i osobniho majetku, koufeni elektronickych cigaret. Re$ena byla i kyberSikana, zaskolactvi a
sebeposkozovani. Ve tfech ftfidnich kolektivech byl realizovan program selektivni prevence na
problémové chovani z diivodu problematickych vztahu ve tfidé a Spatné pracovni moralky.

Po zmapovani situace na Skole chceme pokraCovat ve spolupraci s Preventivni skupinou Méstské
policie Praha, Policii CR, vénujici se problematice bezpe&ného chovani a socialné patologickym
jevim, a v realizaci Komplexniho programu primarni prevence. Preventivni programy zaméfit na
agresivni chovani, problematické vztahy mezi zaky s prvky Sikany a Spatnou komunikaci s nékterymi
rodi¢i problémovych Zzak(. | nadale budeme pokracovat v prohlubovani informovanosti zakl o
rizikovych projevech chovani, v posilovani pozitivnich vztahd a vytvareni pfiznivého socialniho
klimatu. TFidni ucitelé budou pokraovat v pofadani tfidnickych hodin, které zaméfi na praci se
skupinou a vztahy v ni. Chceme tim zamezit pfipadnému vyskytu Sikany, podpofit vytvafeni zdravého
tfidniho kolektivu, zlep&it komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi uiteli a Zaky.

Nékteré typy programu specifické primarni prevence planujeme realizovat za podpory MHMP.
Skola bude Zadat o finanéni podporu v ramci projektu ,Program primarni prevence ve $kolach a

Skolskych zafizenich pro rok 2025“. Realizatorem bude organizace Proxima Sociale o0.p.s.



3. STANOVENI CiLU PP$

Cil:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadl nevhodného chovani mezi zaky.
Pocet uskutecnénych tfidnickych hodin.

Zdavodnéni cile:

Celkové zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, pfedchazet moznému vzniku
Sikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly.

Cil:

Zvyseni a podporeni motivace zaku ke studiu

Ukazatele dosazeni cile:

Zlepsené studijni vysledky zaku.

Pocet zakl vyuzivajicich poradenskeé sluzby.

Pocet program(, akci pro zaky z oblasti védy a techniky, profesni orientace
apod.

Pocet pedagogu, ktefi se zacastnili vzdélavacich program(i zamérenych na
metodiku vyuky a roz8ifeni znalosti, védomosti a dovednosti.

Zduivodnéni cile:

Snizujici se motivovanost zakl ke studiu, spokojeni se s primérnosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s psychohygienou zaku a jejich pfipravou na budouci povolani.
ZvySovani profesni pfipravenosti pedagogu.

Cil:

Zvysovat informovanost zakt v problematice rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zugastnénych Zakd v programu org. Proxima sociale

Pocet fesenych pfipadu rizikového chovani

Pocet zuCastnénych Zzakud v preventivnim programu Méstské police HMP, a
dalSich

Zdlvodnéni cile:

Orientace v dané problematice sniZzuje moznost vzniku rizikového chovani u
zaku, zvySuje odolnost Zaku a jejich schopnost mu Eelit.

Navaznost na dlouhodobécile:

Podpofit a dale rozvijet pozitivni klima tfidy i Skoly

Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogu.
Pocet vzdélavacich programd na dané téma
Cetba odbornych ¢asopisu a jinych zdroju o dané problematice

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogl, zkvalitnéni vychovného plsobeni na zaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru,
zvlasté pfi feSeni nasili mezi détmi. Zlepsit orientaci pedagogti v problematice
rizikového chovani

Cil:

Zvysit a prohlubovat komunikaci s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani s rodici.
Zvyseni informovanosti rodi¢u o problémech jejich déti a zlep$eni vztahd mezi
vSemi zucastnénymi — Skolou - rodi€i a jejich détmi

Zduvodnéni cile:

ZvySeni spoluprace s rodici pfispiva k celkové efektivité vychovného plsobeni
pedagogu na zZaky.
Vzbudit v rodi€ich hlubsi zajem o problémy svych déti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dobré klima ve Skole
Uzka spoluprace s rodici

Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programii PPS

Ukazatele dosazeni cile:

Pfiznani grantu z rozpoc&tu hl. m. Prahy — Program primarni prevence ve skolach
a Skolskych zafizenich pro rok 2025

Zdlivodnéni cile:

Umoznéni aktivniho zapojeni do programu vétSimu poctu zaku, zviasté ze
socialné slabSich poméra.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprace s organizacemi zajiStujicimi preventivni programy




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Poradenské sluzby pro ucitele

Struéna charakteristika

Individualni konzultace pro ucitele zakl s vychovnymi problémy

Realizator/lektor

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Pocet proskolenych pedagogti 24
Pocet hodin DLE POTREBY
Termin konani PRUBEZNE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Pracovni seminar tematicky zaméreny dle aktualnich potreb

Struéna charakteristika

Bude upfesnéno

Relizator/lektor

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56/ Mgr. A. Masova, PaedDr.
Maruskova Lenka

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

2

Termin konani

Bude upfesnéno

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Supervizni setkani

Stru¢na charakteristika

Supervize za ucasti metodi¢ky prevence RCH z PPP

Relizator/lektor

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56/ Mgr. L. Jarkovska, PhDr. O.
Folprechtova Pohlova

Pocet proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Termin konani

PRUBEZNE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminar ke Grantovému programu hlavniho mésta Prahy pro oblast
primarni prevence ve s$kolach a Skolskych zarizenich pro rok 2025

Stru¢na charakteristika

Seznameni s Grantovym programem HMP pro oblast primarni prevence
ve Skolach a Skolskych zafizenich

Relizator/lektor

MHMP Odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence, oddéleni prevence
ve spolupraci s centrem socialnich sluzeb Praha, Prazskym centrem
primarni prevence

Pocet proskolenych pedagogt

1

Pocet hodin

2

Termin konani

Bude upfesnéno




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢ Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici

nik dotace

1. Prvouka Clovék a jeho svét Seznameni s pravidly chovani, Skolni fad 8 Mgr. Michaela
Bezpecéna cesta do Skoly, doprava Hendrychova,
Vhodné traveni volného €asu Mgr. Simona Friedova

Péce o zdravi, lidské télo, osobni hygiena

Tisfové volani

2. Prvouka Clovék a jeho svét Zdravi, jime zdravé 10 Mgr. Oldfiska Verbikova,
Dulezita telefonni Cisla Jitka Sromova
Nebezpeci v nejblizSim okoli
Chovani v krizovych situacich
Doprava a cestovani

Role v roding, ve tfidé, v kolektivu (pomoc doma)

3. Prvouka Clovék a jeho svét Poznavame sami sebe 15 Katefina JaroSova
Sebepoznani a sebepojeti

Odpovédné chovani v silniénim provozu

4. Vlastivéda Clovék a jeho svét CR — zakony 4 Bc. Filip Zak
Pfirodovéda Vztah k osobnimu majetku
Cesky jazyk Jazyk a jazykova Navykové latky 2

komunikace Slovni Sikana, telefon, e-mail, sdéleni Udajl o sobé a rodiné neznamé osobé 4




Cesky jazyk Jazyk a jazykova Vzajemna komunikace 4 PaedDr. Jaroslava
komunikace Vyznam slova Sochovska,
PFirodovéda Clovék a jeho svét Rodina a spole¢nost Pavlina Hlifndkova
Nasili v rodiné a tyrani déti, koufeni a alkohol
Vychova Clovék a spoleénost Clovék a spole¢nost. 10 Mgr. Luisa
k ob&anstvi Jazyk a jazykova Kulturni vzorce chovani Scharnaglova, Mgr.
Cesky jazyk komunikace Pozvani do spole¢nosti Aneta Liparova, Mgr.
Ja a moji blizci. Byt spolu, nebyt sami. Tereza Petrzilkova
Slovni zasoba a tvoreni slov 5
Dorozumivani a porozumeéni
Vulgarismy a vandalismus, rasismus, sebehodnoceni
Vychova Clovék a spole¢nost Clovék a moréalka 1 Mgr. Luisa
k ob¢anstvi Vile, kazeri, osobni hodnoty, 1 Scharnaglova
Charakter, pfirozené a soc. rozdily, asertivita 1 Bc. Eva MareSova
Vychova ke Clovék a zdravi Zdravy zpUsob Zivota. Sexudlni vychova. Navykové latky. Mezilidské vztahy,
zdravi sebepojeti. 1
Bezpec€nost — nenechat si ublizit.
Vychova Clovék a spole¢nost Zdravy zpUsob Zivota. Jak zachazet se svymi city, agrese a hnév 4 Mgr. Tereza PetrzZilkova
k ob&anstvi Clovék a ptiroda Clovék a zdravi. Bc. Eva MareSova
Pfirodopis Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani 3
Chemie Clovék a zdravi Navykové latky. Faktory ovliviiujici zdravi. Sexualni vychova. Mezilidské vztahy.
Vychova ke Volba pro zdravy Zivot.
zdravi Vznik manzelstvi
Zakladni prava obc¢an(
Vychova Clovék a spolegnost Pravni vztahy. Pravni védomi. Pravni fad — protipravni jednani, druhy a postihy 5 Mgr. L. Scharnaglova
k ob&anstvi Negativni spolecenské jevy, nebezpedi seki. Mgr. Tereza Petrzilkova

Soucasné projevy terorismu




Specificka prevence

Nazev programu

Maly Péta sam doma

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe¢nym chovanim, kdyz jsou sami doma.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy / Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zéaci pripravné tridy + Zaci 1. roéniku

Pocet zaki v programu

55

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpeéného chovani

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Bezpeéné chovani — sam venku

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe€¢nym chovanim pfi pobytu mimo domov.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku

Pocet zak( v programu

44

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Bezpeéné chovani — nebezpeéné situace

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe€nym chovanim — scénky se zapojenim
déti - kontakt s cizim Clovékem, zvonky — vstupni dvefe, napadeni cizim
psem, pouzita injekéni stfikacka/

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

ZAci 3. roéniku

Pocet zaki v programu

25

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspés$nosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Bezpeéné chovani — rekapitulace znalosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je upevnit znalosti z predchazejicich ro¢nikli o bezpe¢ném chovani
doma, venku, pfi styku s cizi osobou.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Z4ci 4. roéniku

Pocet zaki v programu

24

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Bezpecéné chovani v elektronickém svété |

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je ziskat informace o komunikaci pfes internet, poskytovani
osobnich udajll, poskytovani textd, videi, obrazkd atd.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

ZAci 5. roéniku

Pocet zaku v programu

27

Pocet hodin programu

45 min.




Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s dotazy o znalosti bezpeéného chovani na internetu

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Bezpecéné chovani v elektronickém svété Il

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je ziskat informace o socialnich sitich, objasnéni pojmu viry, Cervi,
spam, hoax, atd.

Realizator Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$
Cilova skupina Z4ci 6. roéniku

Pocet zaki v programu 32

Pocet hodin programu 45 min.

Navaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zuCastnénych zaku

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Co je to kybersikana, jeji podoby, zpUsoby Sifeni, obét kybersikany, jak
se branit kybersikané, postup v pfipadé, zZe je svédkem kybersikany.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy// Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Z4ci 7. roéniku

Pocet zak( v programu

28

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s dotazy o znalosti bezpe€ného chovani na internetu

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Autorska prava a Internet

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s pravni odpovédnosti pfi poruSovani autorskych
prav.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Chlapci 8. ro€niku

Pocet zaku v programu

25

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Domaci nasili

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program se vénuje problematice vztahu, pohlavniho zneuZiti

Realizator

Utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Dévcata 8. ro¢niku

Pocet zaki v programu

22

Pocet hodin programu

90 min.

Névaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu€astnénych dévcat

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Partnerské nasili

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Formy a specifika domaciho nasili, charakteristika nasilnych a
ohroZenych osob, feSeni situaci

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Chlapci 9. ro¢nikl

Pocet zaku v programu

29

Pocet hodin programu

90 min.




Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych chlapcu

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Jak se nestat obéti znasilnéni.

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Nebezpecdi €ihajici na divky venku, diskotéky, pozdni navrat doma,
nebezpené znamosti

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Dévc¢ata 9. ro¢nikl

Pocet Zaki v programu

19

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych dévcat

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Drogy | - Jakakoliv zavislost znamena konec svobody!

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s nebezpecim uzivani drog, pfiznaky, nasledky,
¢emu se vyhnout

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy / ved. Michal Petr

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zaku v programu

52

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.
Zvys$eni a podpofeni motivace zakl ke studiu

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti Skodlivosti drog

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Sikana a nasili v détskych kolektivech

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Déti budou seznameny s tim, co je Sikana, jaké jsou druhy Sikany, jak se
nestat obéti Sikany, jak se branit. Vyzkou$i si modelové situace

Realizator

Utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy / ved. Michal Petr

Cilova skupina

Z4ci 6. roéniku

Pocet zaki v programu

33

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.
Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.

Ukazatele uspés$nosti

Anonymni dotaznik provéfujici mozny vyskyt Sikany ve Skole

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Kriminalita déti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Seznameni déti s postupy pfi vySetfovani trestnych ¢inu, zajiStovani stop.

Realizator

Nejéastéji pachané trestné ¢iny mladistvych, dasledky.
Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy / ved. Michal Petr

Cilova skupina

Z4ci 7. roéniku

Pocet zaki v programu

28

Pocet hodin programu

45 min.

Névaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti dusledkd pachani trestnych
¢ind.

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Drogy Il - drogy a zakon

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Pro€ fict NE drogam. Drogy a jejich G€inky. Zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek
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Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ ved. Michal Petr

Cilova skupina

Z4ci 8. roéniku

Pocet zaki v programu

48

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zU¢astnénych zaku

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Zaklady pravniho védomi

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Beseda o nasledcich Sikany, rizikového chovani v dopravé, sexualniho
zneuzivani, kybersikany a jinych typech rizikového chovani. Zakony v
souvislostech: trestni zakonik, trestni fad, pfestupkovy zakon

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ ved. Michal Petr

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet Zaki v programu

48

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.
ZlepSit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Tridni pravidla

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program na téma: spoluvytvofit vécna a konstruktivni pravidla, ktera
budou vést k podporujicimu a podnétnému klima ve tfidé.

Realizator

Proxima sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci pripravné tfidy a 1. rodniku

Pocet zaki v programu 55

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS Ano. Zavést a dodrzovat konstruktivni tfidni pravidla
Ukazatele uspésnosti TFidni klima

Termin 1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Vztahy a emoce-komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence typl Sikany

Struéna charakteristika programu

Seznamit zaky s procesem a slozkami komunikace, vysvétlit si pojmy
emoce, konflikt, kompromis a empatie

Realizator

Proxima sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku

Pocet zaki v programu 44

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS Ano. ZlepSit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.
Ukazatele uspés$nosti TFidni klima

Termin 1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Vztahy — kamaradstvi, respekt

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je vysvétlit zakim pojmy konflikt, Zalovani, Sikana a ukazat na
rozdily, které sebou tyto pojmy nesou

Realizator Proxima sociale o.p.s.

Cilova skupina Zaci 3. rodniku

Pocet zaki v programu 25

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS Ano. Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky.
Ukazatele uspésnosti TFidni klima

Termin 1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek
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Nazev programu

Alkohol a koureni

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Program na téma: nebezpeci zavislosti, co je to alkohol, alkoholismus a
rizika s nim spojena.

Realizator

Proxima sociale o0.p.s.

Cilova skupina

Zaci 4. roéniku

Pocet Zaku v programu

24

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Vztahy — kamaradstvi

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je vysvétlit zakiim pojmy konflikt, Zalovani, Sikana a
ukazat na rozdily, které sebou tyto pojmy nesou

Realizator

Proxima sociale 0.p.s.

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zaki v programu

52

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZlepS§it komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych zak, tfidni klima

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Naduzivani technologii

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je vyhodnotit rizika spojena s nadmérnym travenim ¢asu na
internetu a v kyberprostoru a vést zaky k jejich védomému a
zodpovédnému vyuzivani technologii.

Realizator Proxima sociale o.p.s.
Cilova skupina Zaci 6. roéniku

Pocet zaki v programu 32

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Partnerstvi a sexualita

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je posilit u Zakd zodpovédny postoj k viastni sexualité a
intimité a umét se vymezit vici druhym a urcit si své hranice. Program
podporuje 2aky oteviené mluvit o partnerstvi a sexualité a posiluje je v
pfijeti fyzickych a psychickych zmén a odliSnosti a v neposledni fadé si
klade za cil vyjasnit si informace o tématu a vyvratit omyly.

Realizator Proxima sociale o.p.s.
Cilova skupina Z4ci 8. roéniku

Pocet zaki v programu 48

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PP$

Ano. Ziskat povédomi o partnerstvi a sexualité

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Prvni pracovni pfilezitosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je motivovat zaky k zamysleni se nad realnymi moznostmi
jejich budouciho uplatnéni pomoci zvédoméni osobnich silnych a
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slabych stranek. V prabéhu programu se Zzaci dozvédi, jakymi
zplsoby Ize vyhledat pracovni pfilezitosti. Formou praktického
nacviku se zorientuji v nalezitostech zivotopisu a motivacniho dopisu
a vyzkousi si pfipravu a priibéh vybérového fizeni.

Realizator Proxima sociale o.p.s.
Cilova skupina Zaci 9. roéniku

Pocet zaki v programu 48

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Ziskat povédomi o pracovnim prostiedi

Ukazatele uspésnosti

Pocet zU¢astnénych zaku

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Jeho cilem je pfedat zakiim zaklady finan¢ni gramotnosti a
zodpovédného chovani k financim. Zaci se v ramci praktického
nacviku dozvédi, co jsou zbytné a nezbytné vydaje, sezndmi se s
rodinnym/osobnim rozpoctem, s moznostmi spofeni, zvySovani
pFijma, dostupnymi Gvérovymi produkty a bezpeCnym uzaviranim
nejen uvérovych smiuv.

Realizator Proxima sociale o0.p.s.
Cilova skupina Zaci 9. roéniku
Pocet zak( v programu 48

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zakll v problematice finanéni gramotnosti

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

1. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Selektivni prevence

Struéna charakteristika programu

Program pro tfidy se zvySenym rizikovym chovanim

Realizator

Proxima sociale o0.p.s.

Cilova skupina

Zaci 3. roéniku

Pocet zaki v programu

25

Pocet hodin programu

8

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakd a zamezeni patologického chovani

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Selektivni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Program pro tfidy se zvySenym rizikovym chovanim

Realizator

Proxima sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet Zakid v programu 28

Pocet hodin programu 8

Ukazatele uspésnosti Pocet zu€astnénych Zakl a zamezeni patologického chovani
Termin Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek

Nazev programu

Selektivni prevence

Struéna charakteristika programu

Program pro tfidy se zvySenym rizikovym chovanim

Realizator

Proxima sociale o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 8. roéniku

Pocet zaki v programu 23

Pocet hodin programu 8

Ukazatele uspésnosti Pocet zuCastnénych zakl a zamezeni patologického chovani
Termin Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Radek Fousek
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c) Rodice

Nézev programu

Lampionovy pravod

Struéna charakteristika programu

Tradi¢ni akce Skoly. Lampionovy privod v okoli §koly, neformalni setkani
pedagogu a rodi¢u pfi prochazce s lampiony

Realizator Ugitelé ZS Polackova
Pocet hodin programu 1
Termin konani 7.11.2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Liparova

Nazev programu

Carodejnice

Struéna charakteristika programu

Zabavné odpoledne pro déti a rodi¢e. Neformalni setkani rodi¢-ucitel-zak.

Tradi€ni akce Skoly.

Realizator Ugitelé ZS Polackova
Pocet hodin programu 3
Termin konani 29.4.2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Liparova

Nazev programu

Workshop - velikono€ni jarmark

Struéna charakteristika programu

Tradi¢ni akce $koly. Velikono¢ni dilny, neformalni setkani pedagogt a
rodi¢u v prostorach $koly

Realizator Pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 3
Termin konani 3.4.2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Liparova

Nazev programu

Poradenské sluzby pro rodice

Struéna charakteristika programu

Individualni konzultace pro rodi€e zakl s vychovnymi a vyukovymi
problémy

Realizator

Skolni poradenské pracovisté

Pocet hodin programu

Podle potieby

Termin konani

Pribézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Lubica MesaroSova — 8kolni psycholog

Nazev programu

Den pro déti

Struéna charakteristika programu

Den her a sportovani na Skolnim hfisti za pfitomnosti rodicl

Realizator

Pocet hodin programu

Pedagogicky sbor
3

Termin konani

24.6.2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Liparova
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EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni
1.ZAcl
> ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI - Komplexni program primarni prevence

Program probihal ve dvouhodinovych blocich. Témata byla zak( pfiblizena prostfednictvim prozitkovych
technik, které doplfiovaly diskuse, reflexe a nacviky. Kladen byl diiraz na maximalné aktivni zapojeni zakd do
programu. Tfidni ucitelé byli pfitomni u vSech programu v rolich pozorovatel( nebo aktivnich u¢astnika.

Programy splnily svuj cil. Byly kladné hodnoceny pedagogy i samotnymi zaky. V nastavené spolupraci
nemuUzeme pokraCovat, protoZze organizace jiZ nerealizuje preventivni programy, pfechazime k organizaci
Proxima sociale o0.p.s

Tfida Téma programu
0.A Chovdm se bezpecné

1.A,B | Chovam se bezpecné

2.A Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi

3.A Nikotin mé neldka

4.A, B | Bavim se i bez alkoholu

5.A Jak se nestdt zavislym na pocitaci
6.A Jsem jaky jsem
8.B Co smim, nesmim a musim.

v MESTSKA POLICIE HM PRAHY — ODDELENi PREVENCE

0.A Maly Péta sam doma
1.A Maly Péta sam doma
2.A,B Bezpec€né chovani — sam venku
3.A Bezpec€né chovani — nebezpedné situace
4. A Bezpelné chovani — rekapitulace znalosti
5.A Bezpelné chovani v elektronickém svété
6.A, B Bezpecéné chovani v elektronickém svété Il.
(socialni sité, viry, Eervi, hoax atd.)
7.A,B Kybersikana
8. A, B | Autorska prava a internet — chlapci
Domaci nasili — dévCata
9.A B Partnerské nasili — chlapci
Jak se nestat obéti znasilnéni — dévCata
v" Méstska policie HM Prahy — BESIP
1.A Povinnosti chodce v silniénim provozu

2.A,B Povinnosti chodce v silniénim provozu

3. A Zaklady bezpec&ného chovani v silni¢nim
provozu
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v

Méstska policie HM Prahy — Socialné patologické jevy

5.A,B Drogy |. (tabakové vyrobky, alkohol, léky)

6.A B Sikana a nasili v détskych kolektivech

7.A,B Kriminalita déti I. (jednani, odpovédnost,
nasledek)

8.A, B Drogy Il. — drogy a zakon (zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek)

9.A B Zaklady pravniho védomi I. (zakony

v souvislostech: trestni zakonik, fad)

Na vSech pfednaskach byl vzdy pfitomen tfidni ucitel nebo jiny vyuéujici, aby mohla byt zajiSténa navaznost

na program. Puasobeni Skupiny bezpedného chovani Utvaru prevence Méstské policie hl. m. Prahy bylo

vyhodnoceno jako kvalitni a pfinosné. Ve spolupraci budeme pokracovat.

v

Koheze 6. trid

Adaptacniho dopoledne ve $kole se UCastnili Zaci Sesté tfidy. Jeho cilem bylo na zakladé spole¢nych prozitki,
skupinovych aktivit poznat nové pfichozi Zaky a pomoci jim se za¢lenénim do novych kolektiva. Cil byl splnén.

2. UCITELE

v

NN N SN NN

Seminar ke Grantovému programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve
Skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2024 — metodik prevence

Supervize pro ucitele, Skolni psychology, asistenty pedagoga: 2 ucastnici, 8. hod.

Spokojena uéitelka: 7 ucastnikd, 16 hodin

Primarni prevence ve Skolach: 1 ucastnik, 2 hod.

Zaklady podpory zlatého klimatu tridy: 1 u¢astnik, 8 hod

Krizové situace ve skole: 1 Gc¢astnik, 2 hod

Jak zvladat naro€né situace v klidu: 1 uc¢astnik, 40 hod

Cesty k efektivnéjsi komunikaci mezi pedagogem a zakem: 32 ucastnik 8 hod

Zaklady zdravého klimatu tridy: 1 u¢astnik, 10 hod

3. RODICE

v

Tridni schizky — Na tfidnich schiizkach byli rodite seznameni s PPS, &innosti SMP a s krizovym

planem

Lampionovy pravod - tradi¢ni podzimni akce pro déti a rodice. Akce je Uspésna, budeme v ni
pokracovat.

Vanocéni jarmark — Dalsi tradi¢ni akce Skoly, kterd se téSi velkému zajmu rodi€ovské vefejnosti.
Probéhla uspésné, budeme v ni pokracovat.

Carodéjnice — Tradiéni akce pro Zaky i rodice, ktera ma veliky Gsp&ch. Budeme v ni pokragovat.

Détsky den — Akce plna soutézi a aktivit pro déti. Pozitivné pfijimano zaky i rodi¢i — budeme v ni
pokracovat

Den Pro déti — Tradi¢ni akce na zavér Skolniho roku. Akce se t€Si velkému zajmu déti i rodica.

Probéhla uspésné, budeme v ni pokracovat.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola nabidla détem z prvniho a druhého stupn& moZnost vybrat si ze mnoha zajmovych krouzkd. Diky
spolupraci s TJ Slavoj Podoli byl otevien krouzek kopané.

Déti se pravidelné se ucastnily sportovnich soutézi, se kolni druZinou navstivily mnoho zajimavych kulturnich,

prirodovédnych i jinych akci. Pokracovaly v navstévach divadelnich pfedstaveni v ramci Klubu mladého divaka.

Na uspédném pinéni Preventivniho programu Skoly se podileli vSichni pedagogové. Tfidni ucitelé se
v ramci tfidnickych hodin vénovali konkrétnim problémuam tfidy, rozvijeli komunika¢ni dovednosti zaku, vyvozovali
pravidla tfidy, podporovali vytvafeni pozitivniho klimatu tfidy. Pravidelné zaznamenavali projevy rizikového
chovani. Témata prevence rizikového chovani se promitala do hodin prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, eského
jazyka, vychovy k ob&anstvi, vychovy ke zdravi a chemie.

Skolni metodik prevence rizikového chovani spolupracoval po cely rok s obvodni metoditkou RCH
PaedDr. Lenkou Maruskovou a ucastnil se setkani, kterd organizovala obvodni protidrogova koordinatorka.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit
Pocet celkové proskolenych pedagogti 32
Pocet hodin 96

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 5 12 350

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin

pfimé prace

Blok primarni prevence 27 360 60
Interaktivni seminar 6 125 12
Beseda - - -
Komponovany porad 4 80 8
Pobytova akce 1 23 16

Situacni intervence

Jiné -

Volnoéasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

60

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

PPS &etl a schvalil: Ing Tomas Cervinka, MBA, feditel $koly

V Praze dne




Priloha €. 1

DULEZITE KONTAKTY

Skola prostfednictvim webovych stranek bude informovat rodiée o navstévé pracovnika z uvedenych
odbornych zafizeni. Pokud rodi€ nebude souhlasit s u€asti svého syna/dcery na pfipravovaném
programu, navstévé, mlaze svlj nesouhlas sdélit tfidnimu uciteli, feditelce Skoly nebo pracovnikovi
SPP (8kolni psycholog, vychovna poradkyné, $kolni metodik prevence). Zakovi bude umoznéno

zucastnit se vyuky mimo kmenovou tfidu.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Mgr. Martina Kariérni poradenstvi | .
Lipérova Vychovna poradkynd liparova@zspolackova.cz 241 442 291
Mgr. Lubica Skolni psycholozka mesarosova@zspolackova.cz 241 442 259
MesaroSova linka 31
Mgr. Radek Skolni metodik 241 442 259
Fousek prevence rizikového
. fousekr@zspolackova.cz

chovani
VNEJSi INFORMACNIi ZDROJE
Mgr. Zuzana
FiSerova -
Vedouci oddéleni UM? Praha 4, Antala zuzana.fiserova@praha4.cz

Staska 2059/80b, Praha
prevence. 4 - Kré 261 192 108
Odbor skolstvi,
prevence a rodinné
politiky
Bc. Eliska UMC Praha 4, Antala
Jetmarova, DiS. Staska 2059/80b, Praha | Eliska.Jetmarova@praha4.cz
protidrogova 4 - Kr¢ 261 192 593
koordinatorka
PaedDr. Lenka PEDAGOGICKO-
Maruékova PSYCHOLOGICKA
metodik prevence PORADNA PRO PRAHU | K h
RCH PPP pro 1,2A4 maruskova@ppppraha.cz 727 824 028
Prahu 1,2 a4 Francouzska 56, 101 00

Praha 10
Bc. Petra
Opocenska -

. UMC Praha 4, Antala
vedgucl odq. ) Stagka 2059/80b, Praha petra.opocenska@praha4.cz 261 192 336
socialné pravni <
e 4 - Kré

ochrany déti
Mgr. Jana Saglova |UMC Praha 4, Antala
vedouci odboru Staska 2059/80b, Praha |Jana.saglova@praha4.cz 261 192 477

Skolstvi, prevence
a rodinné politiky

4 - Kré
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Martina
Pechackova
vedouci oddéleni

UMC Praha 4, Antala
Staska 2059/80b, Praha

A 4 - Kr¢

socialni intervence
Pedagogicko-
psychologicka poradna

ng AI’ena pro Prahu 1, 2, a 4,

as?]vla Sk Francouzska 260/56,

psycholozka Praha 10

Pedagogicko-

PaedDr. Hana
Moravcova
Specialni pedagog

psychologicka poradna
pro Prahu 1, 2, a 4,
Francouzska 260/56,
Praha 10

Magistrat hlavniho mésta

Ing. Monika
Puchelova,
koordinatorka
Skolské prevence

Prahy, Odbor socialnich
véci, Oddéleni
prevence,Marianské
nameésti 2/2, 110 01,
Praha 1

Rakovského 3138/2
Proxima Sociale 0. 143 00 Praha 4 —
p.s. Modrany

Méstska policie
hl.m.
Prahy,oddéleni
prevence

109 00 Praha 10

Dalsi kontakty:

PCR

Zdravotnicka zachranna sluzba
Hasici

Tisnové volani

martina.pechackova@praha4.cz

261 192 484

amasova@ppppraha.cz

hmoravcova@ppppraha.cz

Monika.Puchelova@praha.eu

office@proximasociale.cz

Dolnomécholupska 27/58

petr.prev@mppraha.cz

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

Linka bezpedci, sluzba vzkaz domu

Linka Ztracené dité
NON-STOP Linka duvéry DKC
Rodi€ovska linka Linky bezpeci

MSMT

POZN. KONTAKTY JSOU AKTUALNE DOPLNOVANY

267 997 018

267 997 031

236 004 164

277 007 280

724 963 876

158

155

150
112
116 006
116 111

116 000

241 484 149
777 715 215

840 111 234

msmt.cz
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Priloha ¢. 2

SiT SLUZEB KRAJE V OBLASTI PRIMARNiI PREVENCE

Konkrétni organizace

Cilova skupina

Sluzby

Kontakt

PPP pro Prahu 1,2 a4

déti, mladez, rodice, ucitelé

Prevence, poradenstvi, ambulantni péce,
psychodiagnostika, vzdélavani a podpora
pedagogu.

Francouzska 56, Praha 10,
www.ppppraha.cz

SVP Modfrany

déti, mladez, rodiCe, uditelé

IAmbulantni péce, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy,
podpora pedagogl

SVP Modrany, Na Dlouhé mezi 19, 147
00, Praha 4,
tel. 241 727 763, 241 723 646

SVP Klicov

déti, mladez, rodiCe, uditelé

IAmbulantni péce, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy.

www.klicov.cz

SVP - Zarizeni pro déti-cizince

déti, mladez, rodice, uditelé

IAmbulantni péc€e, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy,
podpora a spoluprace s ped.

Radlicka 30, Praha 5, 150 00,
www.ddcpraha.cz

Acorus

osoby ohroZzené domacim nasilim

Telefonicka krizova intervece, poradenstvi.

WWW.acorus.cz,
NONSTOP LINKA: 283 892 772, domaci
nasili

Détské krizové centrum

déti - tyrané, zneuzivané, zanedbavané

Krizova intervence.

www.ditekrize.cz,
linka diivéry: 241 484 149

www.plbohnice.cz,

PL Bohnice osoby v tiZivé situaci Krizova intervence 284 016 666, 284 016 111
Riaps osoby v tizivé situaci Telefonicka krizova intervence, poradenstvi. 222 580 697
Dona linka osoby ohroZzené domacim nasilim Telefonicka krizova intervece, poradenstvi 251 511 313

Anonymni AT linka

osoby v tizivé situaci

Telefonicka krizova intervece, poradenstvi

www.atlinka.cz

235 311 791, 235 311 793, 724 307 775
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Policie CR, Preventivné informaéni
oddéleni

Siroka verejnost

Primarni prevence v8eobecna, selektivni.

Preventivné informacni oddéleni
adresa: Kongresova 2, 140 00 Praha 4
tel.: 974 825 280

fax: 974 825 286

e-mail: tiskpha@mvcr.cz

Utvar prevence MP hl. mésta Prahy  |déti, mladeZ, ugitelé Primarni prevence v8eobecna, selektivni. http://www.mppraha.cz/prevence/
Komplexni sluzby z oblasti AT (primarni
. - s . RV prevence, kontaktni centrum, ambulantni WWWw.sananim.cz
Sananim déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost née, pracovnd-pravni poradenstvi, tel. 284 822 872, 220 803 130
terapeuticka komunita...)
. - o . e ey L . www.dropin.cz tel. 222 221 124
p.s. Komplexni s| lasti AT. Wy, dropin.c2 ’
Drop in, 0.p.s déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost omplexni sluzby z oblasti 529 991 431
Primarni prevence vieobecna, volnofasové
, P . P . Yo 1x aktivity, odborné seminare, podpora déti .
Barevny svét déti, o.s. déti, mladez, rodina, uditelé \ Gstavni vichové, socidlng-pravni www.barevnysvetdeti.cz
poradenstvi.
Ceska koalice proti tabaku, o.s. déti, mladez, rodina, ucitelé, verejnost Primarni prevence véeobecna, intemetove www.bezcigaret.cz
J poradenstvi.
Clovék v tisni, o.p.s.- jeden svét na déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost Primarni prevence vSeobecna, vzdélavani www.jedensvetnaskolach.cz

Skolach

pedagogu.

Centrum socialnich sluzeb Praha

osoby v tizivé situaci

Komplexni psychosocialni sluzby (prevence,
ambulantni péce, azylovy dim, krizové
centrum, psychodiagnostika, psychiatricka
péce, volnoCasove aktivity...)

www.csspraha.cz

Prazské centrum primarni prevence

déti, mladez, ucitelé, rodice, odborna
\vefejnost, organizace a instituce statni
spravy zabyvajici se PP

Tvorba metodik, koordinace projekt(
primarni prevence, podpora pedagogl a
Skolnich metodikl prevence . Spoluprace s
poradenskymi pracovniky, protidrogovymi
koordinatory jednotlivych MC, MHMP,
MSMT.

WwWw.prevence-praha.cz

Triangl — centrum pro rodinu

déti, mladez, rodie

Rodinna a individualni psychoterapie,
poradenstvi,

www.centrumtriangl.cz
tel.281 863 620

ProYouth

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
verejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

www.proyouth.eu

Pomoc pro rodice a pratele

déti, mladez, rodice, uditelé

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

WWW.POMOCPPP.CZ
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Seznam se bezpecné

déti, mladez, rodiCe, uditelé

Primarni prevence v8eobecna. Internetové
poradenstvi, vzdélavani

www.seznamsebezpecne.cz/potrebuji-
lpomoc

Idedlni.cz

déti, mladez, rodice, uditelé, odborna
verejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

www.idealni.cz

Svépomocna asociace
psychogennich poruch pfijmu
potravy

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
vefejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

Www.asociaceppp.eu/pro-pacienty

E-bezpedi

Siroka a odborna vefejnost

Internetové poradenstvi, vzdélavani,
\vSeobecna primarni prevence.

www.e-bezpeci.cz

Safer internet

Siroka a odborna verejnost

Internetové poradenstvi, vzdélavani,
vSeobecna primarni prevence.

www.saferinternet.cz

Minimalizace Sikany

déti, mladez, rodice, uditelé, odborna
verejnost

Primarni prevence vSeobecna, selektivni,
vzdélavani pedagogu, poradenstvi.

www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
vefejnost

Primarni prevence vieobecna, selektivni,
\vzdélavani pedagogu, poradenstvi.

www.sikana.org
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Priloha ¢. 3

Nabidka Skolnich a externich zajmovych krouzka 2024 — 2025

Krouzek

Termin

Minihazena (2. - 4. rocnik)

Pondéli 12:45-13:30

Sportik I. (0. - 2. ro¢nik)

Pondéli 13:40 - 14:25

Anglictina (1. rocnik)

Stfeda 13:30 - 14:15

Zajimava matematika (5.-6. ro¢nik)

Ctvrtek 14:00 — 14:45

Vytvarny a rukodélny krouzek (1. -5. roc.)

Patek 14:00 — 15:30

Pfiprava na pfijimaci zkousky z CJ

Utery 15:30-16:30

PFiprava na pfijimaci zkousky z M

Pondéli 12:45 -13:30

Turisticky oddil Medvédi

Stfeda 15:30 - 16:30

Programovani

Stfeda 14:00 - 14:45, 15:00 - 16:30

Gymnastika

Pondéli 15:30 — 16:30

Florbal pro déti

Patek 15:00 - 16:00

Florbal Sparta

Stfeda 15:30 - 16:30

Fotbal Slavoj Podoli

Stfeda 13:30 — 14:30

Fotbal pro déti

Patek 15:00 — 16:00

Stfeda 16:30 — 17:30 / patek 15:00 —

Judo 16:00
Volejbal Bude upfesnéno
Robotika Bude upfesnéno

Anglictina pro 2. — 3. roc.

Ctvrtek 14:00 — 15:00

Anglictina pro 4.-5. roc.

Ctvrtek 15:30 — 16:30

Volnocasové aktivity pro déti s PAS

Bude upfesnéno

Pfiloha €. 4

STAVAJICI PLATNE DOKUMENTY V RESORTU MSMT

Vyuziti_pravnich _opatreni_pri_reseni_problemoveho chovani_zaku.pdf

STRATEGIE A KONCEPCE MSMT

. I@narodni strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

. I@akcni plan_primarni_prevence 2019 21.pdf

VYBRANE ZAKONY VZTAHUJICi SE K PREVENCI

e Zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s pfijetim Skolského zakona
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563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pred Skodami zplsobenymi tabakem,alkoholem,ndvykovymi latkami

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek

VYBRANE VYHLASKY VZTAHUJICi SE K PREVENCI

@Vyhlééka 72.ppt
=

Vyhlaska 73.ppt
IEV\'/klad vyhlasky € 147/2011 Sb. otdzky a odpovédi.doc

197/2016 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

METODICKE POKYNY

Pomucka k nove zakotvenym pravum a_povinnostem pedagogickych pracovniku 1.pdf

Metodicky pokyn 2016.pdf

Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc

Metodické doporucéeni k IVyP.pdf

Priloha &. 1 - Zdznam o jednani se Zakem.docx

Priloha &. 2 - Zaznam o jednani se ZZ.docx

Priloha €. 3 - Individualni vychovny program.doc

20130703 _Metodicky pokyn.doc _ k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich

20130703 PRILOHA 1.docx - PFimé a nepfimé varovné signaly $ikanovani
20130703 PRILOHA 2.doc - Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolaf, 2011)
20130703 PRILOHA 5.doc Literatura, webové stranky, kontakty

Priloha 6-Skolni_sikanovani.doc

IﬁPriloha 7-Kybersikana.doc

IEMB 24246 2008 _6MP_k_Sikane.doc

I%Priloha 8-Homofobie.doc

I%Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.doc

I%Priloha 9-Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc

I%Priloha 10-Vandalismus.doc

MO prevence EMCDDA cz.pdf

I%Priloha 11-Zaskolactvi.doc

Priloha 1-Navykove latky.rtf

I%Priloha 12-Kradeze.doc

I%Priloha 2-Rizikove chovani_v_doprave.doc

I%Priloha 13-Tabak.doc

I%Priloha 3-poruchy_prijmu_potravy.doc

I%Priloha 4-Alkohol.doc
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197
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http://www.msmt.cz/file/20283
http://www.msmt.cz/file/20273
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http://www.msmt.cz/file/20285
http://www.msmt.cz/file/20275
http://www.msmt.cz/file/20286
http://www.msmt.cz/file/20276
http://www.msmt.cz/file/20287
http://www.msmt.cz/file/20277
http://www.msmt.cz/file/20288
http://www.msmt.cz/file/20278
http://www.msmt.cz/file/20279

° IﬁPriloha 5-Syndrom CAN.doc

° Priloha 15 Netolismus.doc

° Priloha 16 _Sebeposkozovani.doc

° Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

° Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc

° Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

° Priloha 20 Domaci nasili.doc

° Priloha 21-Hazardni_hrani.pdf

° priloha 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS

° Priloha 23 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

° Priloha 24 Psychicka krize/duSevni onemocnéni zaka

° Priloha 25 Sebevrazedné chovani zaka

° => Bezpecnostni plan pro zaky

° => Varovné znaky sebevrazedného chovani

. :> Co délat kdyz

° :> Podplirny rozhovor se Zakem se sebevrazednymi myslenkami

* => Krizovy plan smrti ve Skole

° :> Pii rozhovoru s ditétem nezapomeirite

° :> Mé dité ma myslenky na sebevrazdu

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované ptilohy Metodického doporugeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, &.j. 21291/2010-28:
pfilohu €. 7 — Kybersikana, pfilohu &. 10 — Vandalismus a pfilohu &. 11 — Zaskolactvi (viz pfiloha). Aktualizované

pfilohy jsou zvefejnény nize.

Priloha c._ 7 Kybersikana.docx (76,58 KB)

Priloha c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

Priloha c._11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)
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Priloha ¢. 5

SEZNAM LITERATURY - Ize pujcit ve $kolni knihovné

Dolto, C.: Hnév - a co s nim?

Dolto, C.: Stydlivost - a co s ni

Dolto, C.: Zarlivost - a co s ni?

Dubin, N.: Sikana déti s poruchami autistického spektra
KolaF, M. : Nova cesta k |1é¢bé Sikany

NeSpor, K.: Sebeovladani

Novak, T.:Proc jsi stale tak neklidny
Plummer, Deborah M.: Skupinové hry pro rozvijeni sebeucty déti

Rogers, V.:Kybersikana

RubeSova, R.; Kirchnerova, V.: Vychova prozitkem
Severe, S.: Co délat, aby se vase déti spravné chovaly
Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Taylor, John F.: Jak pFezit s hyperaktivitou a poruchami chovani
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Priloha €. 6

KRIZOVY PLAN

U zaku a zakyn je tfeba vénovat pozornost pfi zménach v chovani, ale i prospéchu. Pfi podezielé zméné by se
totizZ mohlo jednat o projev rizikového chovani. Mezi rizikové chovani patfi napf. Sikana, poruchy pfijmu potravy,
zaskolactvi, navykové latky a dalsi.

PFi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni, je dobré si promluvit s Zakem na klidném a bezpe¢ném
misté a pokusit se zjistit pfi€inu zmé&ny chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. Feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi prevence
nebo Skolnim psychologovi, ktefi jsou prodkoleni v této problematice.

TFidni ucitel by mél informovat rodi¢e nebo zakonné zastupce bud individudini schizkou, nebo mimofadnou
tfidni schizkou. Na téchto schizkach by méla byt rodi€dm nebo zakonnym zastupcim nabidnuta pomoc a
poradenska zafizeni zabyvajici se problematikou.

VSichni zaméstnanci Skoly, zaci, rodi¢e nebo zakonni zastupci byli informovani na koho se obratit v pfipadé

feSeni vzniklych problém:

Reditel 8koly: Ing. Toméas Cervinka, MBA
Vychovna poradkyné: Mgr. Martina Liparova
Skolni metodik prevence: Mgr. Radek Fousek

Skolni psycholog: Mgr. Lubica Mesaro$ova

V pripadé pokrocilého stadia Sikanovani:
Pedagogicko psychologicka poradna

Stredisko vychovné péce

Odbor socialni péce a ochrany ditéte (OSPOD)
Policie CR

Méstska policie

Zdravotnické zafizeni

KRIZOVY PLAN - SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na $kolnich akcich pofadanych $kolou. Jedna se o mimoradné
nebezpecnou formu agrese.

RozliSujeme:

a) poc¢atecni stadium Sikanovani

b) pokrocilé stadium Sikanovani

Snazime se zachytit Sikanu v jejim pocate¢nim stadiu.

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

1. odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
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rozhovor s informatory a obétmi;
nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorll a svédkl, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
pfedbézna diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmirent;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. ftfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresora;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

Scénar pro pokro€ilou neobvyklou Sikanu

(vybuch skupinového nasili):

Zvladnuti vlastniho Soku

Bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Svolani pedagogu a informovani vedeni $koly

Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

Pokradujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim |ékare
Oznameni na policii, informace rodi¢tm

Rozhovory s obéti, svédky (nékdy i konfrontacni mezi svédky)

Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

© 0N o O A~ DNPRE

Po celou dobu spoluprace s rodici a institucemi a organy
10. Vedeni zapisl vSech jednani

Hlavni zasady spravné strategie vySetrovani Sikany
1. Chranit obét a svédky
. Podpofit obét
. Neprozradit zdroj informaci
. Vést si podrobné poznamky (co, kdo, s kym, jak, pro¢, kde), zaznamenavat pfesné znéni otazek a odpovédi

. Ustanovit komisi se souhlasem feditelky $koly, nevyslychat nikoho bez dal$ich dospélych svédku

oo a0~ WN

. uvédomit si, Ze dllezité je prozivani obéti, nikoliv utoénika &i itocnika.

(Program vychazi z Metodického pokynu MSMT: Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
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1. Uvod

Krizovy plan Skoly upravuje zasady jednotného postupu pracovniki Skoly pfi zjisténi
rizikového chovani zakl. Jsou zde popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v
pfipadé vzniklych situaci. UrCuje konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancl. Krizovy
plan je soucasti Preventivniho programu Skoly.
Krizovy plan je k dispozici ve sborovné Skoly, ve zkracené verzi ho ma kazdy tfidni ucitel ve

sveé tridé.

Zpracovano dle:
« Metodického doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT
€.j.: 21291/2010-28 a jeji prilohy ¢.1 - 22 ,Co délat kdyz...*
* Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT-21149/2016.

2. Krizové oblasti a postupy reseni

2.1. Zaskolactvi piiloha &. 11 — Z4askolactvi.

Charakteristika

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence Zaka ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku.

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.
Zaskolactvi s védomim rodic¢i — na této formé se podili nékolik typa rodicl, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k
ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodi¢u - existuji déti, které dokazou presvédcCit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodiCe jim absenci omlouvaji, obtizné
rozliSitelné od zaskolactvi s védomim rodicu.

Utéky ze skoly — interni zaskolactvi“, kdy Zaci do $koly pfijdou, nechaji si zapsat
pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pfiemz zlstavaji v budové Skoly
nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani skoly — nékterym typdm Zakua Cini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize,
napf. v dasledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti u€iva, pfi strachu ze Sikany, i

vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Doporucéeny postup pfi zaskolactvi
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1. O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a feditele Skoly.

2. Neomluvenou absenci do soucétu 10 hodin fesi tfidni ulitel se zakonnym zastupcem
zaka formou pohovoru. Tridni ugitel projedna dlvod nepfitomnosti Zaka a zpusob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

3. Tridni uCitel seznami zakonného zastupce zaka s moznymi dlsledky v pfipadé
nardstu neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude
zpusob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem Zzaka. Obé strany zapis
podepisi. Kopii pfeda tfidni ucitel metodikovi prevence.

4. PFi poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se
ucastni feditel Skoly, zakonny zastupce Zzaka, tfidni ucitel a metodik prevence.
Pozvani zakonnych zastupcl Zzaka na jednani se provadi doporuc¢enym dopisem. O
pribéhu jednani se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Neuc€ast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

5. V pfipadé, Ze neomluvena absence zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly
bezodkladné posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
pfislusnému organu socialné pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi

z platné pravni Upravy.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly):

- Dle skolniho fadu

2.2. Navykové latky Priloha 1 - Navykové latky.pdf
Charakteristika

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné pusobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpusobuji doasné zmény ve vnimani,
naladé, védomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreacnim ucelim, pro ritualni a
duchovni ugely nebo jako lé&ivo. Rada ztéchto latek je navykovych, proto oznadeni
navykové latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak — viz samostatna pfiloha. V textu
budou v8echny substance oznaCovany jako navykové latky (NL), oznaceni ,drogy“ nebo

,nelegalni drogy“ neni presné.

Doporuceny postup v pripadé nalezu NL ve Skole
Obecné plati zédkaz vyroby, distribuce a pfechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka a

prostiedi, kde by k tomu dochazelo. Zakaz plati i pro navod k uzivani téchto latek. §187 a
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§188 trestniho zakona hovofi, ze trestného €inu se dopousti i ten, kdo neoznami zjisténou

skuteénost o OPL.

1. Nepodrobovat NL zadnému testu.

2. Nalez oznamit vedeni Skoly.

3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
nalezeny material do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku pfelepit, pfelep
opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do $Skolniho
trezoru.

4. Zpracovat strucny zaznam, ktery pfedame Skolnimu metodikovi prevence.

5. Skola o nalezu vyrozumi Policii CR.

Postup v pfipadé nalezu NL u zaka

1. Nepodrobovat NL zadnému testu.

2. Nélez oznamit vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit nalezeny material do obalky oznaceny datem,
Casem a mistem nalezu, pfelepeny a orazitkovany zajistit uloZeni v trezoru.

4. Pofidit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as, podpis).

5. Zaznam podepiSe i 2zak, u kterého byla latka nalezena. V pfipadé, Ze se zak odmitne
podepsat, uvést tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfritomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce.

6. Zapis pfedat Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uciteli.

7. Skola vyrozumi Policii CR a zakonného zastupce.

8. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou
vySe uvedenym postupem pfivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje

zdravotni stav zaka.

Postup v pripadé na podezieni, ze néktery z zakii ma néjakou NL u sebe

1. Bezodkladné& vyrozumét Policii CR, zkonzultovat s ni dal$i postup a tfidni ugitel informuje
zdkonného zastupce Zaka.

2. Zé&ka izolovat od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

3. U zaka v zadném pfipadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup v pripadé zjisténi konzumace NL ve Skole

1. Zabranit zakovi v dalSim uzivani NL.
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10.

11.
12.
13.

Odebrat a zajistit ulozeni NL v kancelafi $koly Zak vlozi NL za ptitomnosti svédka do
obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem pres prelep, podpisem
svédka a zaka zaijisti objektivitu ukonu.

Podle zdravotniho stavu zaka pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu.
V pfipadé, ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny
zaznam s vyjadfenim zaka, a to za pfitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni
Skoly. Tento zaznam pfeda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou predlékafskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii
CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

V pfipadé, Zze Zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole a je nutné Iékaiské vySetteni.

V pfipadé, Ze si zakonny zastupce dité nevyzvedne, je nutné pfehodnotit stav zaka,
zavolat lékare a informovat o tomto kroku zakonného zastupce.

V pfipadé nedostupnosti zakonného =zastupce vyrozumét OSPOD a vyzadovat
spolupraci.

Pofidit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as, podpis). V
pfipadé, Ze se Zak odmitne podepsat, uvést tuto skuteCnost do zapisu; v tomto pfipadé
je nutna ucast dalSiho pracovnika.

Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uditeli.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Zze Zak konzumoval NL ve Skole i v
pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyna pracovniku Skoly)

Soucasné Skola spini oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
TFidni ucitel navrhne vychovné opatfeni.

Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zéstupcim zékladni

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Postup pii odhaleni dealera ve Skole

Distribuce NL je povazovana za protipravni jednani, muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in,

mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani NL je také protipravni jednani, maze byt

kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny €in.

1.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi
o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe
se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Skola pofidi o celé zalezitosti struény zapis.

Ve spolupréci s Policii CR podnika $kola dal$i kroky.
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2.3. Tabakové vyrobky Tabak aktualizace.docx

Postup v pripadé odhaleni tabakovych vyrobku
1. Nepodrobovat nalez Zadnému testu.

2. Oznamit nalez vedeni Skoly.
3. Zajistit ulozeni tabakovych vyrobkd v kancelafi Skoly.
4. Zpracovat struény zaznam, ktery poté pfedam Skolnimu metodikovi prevence - datum,

jméno, kde nalezeno, €as, podpis.

Postup v pripadé zadrZeni tabakovych vyrobkl u zaka
1. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni €i na mimoskolni akci mize Zaka
vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkud (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo muze
volné polozené tabakove vyrobky odstranit z dosahu osob mladSich 18 let
2. Ujistit se, Ze zak tabakové vyrobky skute¢né nepouZzival.

3. Pofidit o udalosti struény zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as, podpis).

4. Zajistit uloZeni tabakového vyrobku v kancelafi skoly.

5. Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uciteli.

6. Oznamit nalez vedeni Skoly (Skolni metodik prevence nebo tfidni ucitel).

7. TFidni ugitel informuje ZZ, zabavené vyrobky mu pfeda proti podpisu.

8. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho
zajisténi.

8. P¥i opakovani a nespolupraci ZZ vyrozumi skola OSPOD.

9. Tfidni u€itel navrhne vychovné opatfeni.

Postup v pripadé zjisténi uzivani tabakovych vyrobkl zakem
1. Zabranit zakovi v dalSim uzivani tabakovych vyrobku.

2. Odebrat a zajistit tabakovy vyrobek - pedagogicky pracovnik muze zéka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit)

3. V pfipadé, Ze je to zapotiebi, zavolat zachrannou sluzbu, poskytnout Zakovi prvni pomoc.
4. Pokud zak neni schopen pokraCovat ve vyuce, informovat zakonného zastupce a vyzvat
jej, aby si zaka vyzvedI.

5. Pofidit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as, podpis).

6. Zajistit ulozeni tabakového vyrobku v kancelafi Skoly.

7. Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uciteli.

8. Vyrozumét vedeni Skoly.

9. Tridni ucitel informuje ZZ, zabavené vyrobky mu preda proti podpisu.

36


http://www.zspolackova.cz/uploads/Tabák_aktualizace.docx

8. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho
zajisténi.
10. P¥i opakovani a nespolupraci rodi¢t vyrozumi Skola OSPOD.

11. TFidni ucitel navrhne vychovné opatfeni.

2.4. Alkohol Alkohol aktualizace.doc

Postup v pripadé, ze pracovnik Skoly najde alkohol v prostorach skoly
1. Nepodrobovat alkohol Zzadnému testu.

2. Oznamit nalez vedeni Skoly.

3. Zajistit uloZeni alkoholu v kancelafi Skoly.

4. Zpracovat struény zaznam, ktery bude pfedan Skolnimu metodikovi prevence.

Postup v pripadé zadrzeni alkoholu u zaka

1. Odebrat a zajistit alkohol a informovat vedeni Skoly. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti,
ze zak ma u sebe alkohol, miize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil.

2. Ujistit se, ze zak alkohol skute¢né (ne)konzumoval.

3. Pofidit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, misto, ¢as, podpis). V pfipadé, ze se zak
odmitne podepsat, uvest tuto skutecnost do zapisu; v tomto pfipadé je nutna ucast dalSiho
pracovnika.

4. Zajistit ulozeni alkoholu v kancelafi Skoly.

5. Zapis piedat Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uditeli.

6. Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka.

8. P¥i opakovani vyrozumi 8kola OSPOD.

9. Tfidni u€itel navrhne vychovné opatfeni.

Postup v pfripadé zjisténi uzivani alkoholu zakem

1. Pokud je zak v dobé vyuky nebo na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné
mu zabranit v dalSim uzivani / konzumaci alkoholu.

2. Odebrat a zajistit alkohol, informovat vedeni Skoly a posoudit momentaini stav Zaka

3. V pfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi Ci Zivoté, je nutné pfivolat zachrannou sluzbu,
poskytnout Zakovi prvni pomoc a nasledné informovat zakonného zastupce.
4. Pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepiSe ulitel se zakem zaznam i s jeho vyjadienim a
oznami situaci vedeni Skoly, zaznam ulozi metodik prevence.

5. Pokud Zak neni schopen pokraovat ve vyuce, je tfeba oznamit vzniklou situaci

zdkonnému zastupci a vyzvat ho k vyzvednuti Zaka ze Skoly. Zame8kané hodiny nejsou

omluveny.
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6. Pokud je zakonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru socialni péce a
vycka jeho pokynu (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru).

7. O udalosti se informuje ZZ i v pfipadé, ze je zak schopen dalSi vyuky.

8. O udalosti se vzdy musi pofidit struény zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as,
podpis).

9. Zapis je predan Skolnimu metodikovi prevence, v kopii tfidnimu uciteli.

10. Pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD.

11. Tfidni uCitel navrhne vychovné opatfeni, popf. zvazi jednani vychovné komise. 11. V
pfipadé zajmu rodi€ld Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznych
postupech vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jeva.

12. Obdobny postup zvoli pedagog i v pfipadé pFichodu zaka do Skoly pod vlivem

alkoholu (i nelze-li prokazat, Ze Zak pouzil alkohol ve Skole)

2.5.  Poruchy pfijmu potravy Priloha_3 - Poruchy pfijmu potravy.pdf

Doporuéené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

1. Tfidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a nasledné rodice
informuje tfidni uCitel. Z pohovoru pofidi zapis. Zapis je pfedan 3kolnimu metodikovi
prevence.

2. Informovat vedeni Skoly.

3. Rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnik().

4. Rodi¢e informujeme, i kdyZ dité nechodi do Skolni jidelny.

5. Pokud rodiCe odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské l|ékarce,
popf. OSPOD

6. Zakonnému zastupci nabidnout kontakt na pfislusné odborné pracovisté (pedagogicky
pracovnik neni terapeut).

2.6. Sebeposkozovani Priloha 16 _Sebeposkozovani.pdf

Postup v pripadé sebeposkozovani

1. Kontaktovat obét a zjistit rozsah nebezpeci. V pfipadé vazného zranéni volat rychlou
zachrannou sluzbu.

2. Informovat zakonného zastupce a vedeni Skoly. Z pohovoru pofidi zapis. Zapis je pfedan
Skolnimu metodikovi prevence.

3. Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/
psychiatricka ambulance.

4. Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebepo$kozovani, ale doprovodnych problému

Casto sebeposkozovani doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce,
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tyrani ditéte (syndrom CAN) + navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

5. V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace

byva nutna asistence Policie CR.

2.7.  Syndrom CAN Priloha 5 - Syndrom CAN.pdf

Postup v pripadé sexualniho zneuzivani €i tyrani zaka (dité se sveéri)

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zakona &. 140/1961 Sb., trestniho zakona) je zavaznym
trestnym &inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (§ 167
trestniho zakona). Prfekazit znamena zabranit pachani nebo dokonc&eni takového jednani
(oznamit organtm &innym v trestnim fizeni).

1. Uvédomit si, Ze jde o krajné citlivou zalezitost.

2. Informovat vedeni skoly, seznamit se zalezitosti co nejuzsi okruh osob.

3. Zaka uklidnit a citlivé mu sdélit, Ze jde o problém, ktery je tfeba oznamit Policii CR.
Ocenit, ze si vazim toho, ze za mnou zak pfiSel a svéfil se.

4. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. Informovat zakonného zastupce; naopak v pfipadé, Zze se sexualniho zneuzivani dopousti
zakonny zastupce, neni Zzadouci ho informovat.

6. Pofidit o udalosti struény zapis. Zapis je pfedan Skolnimu metodikovi prevence.

7. Ohlasit v&c Policii CR a OSPOD.

Postup v pripadé zjisténi sexualniho zneuzivani z jinych zdroji — anketa, schranka
daveéry, spoluzaci

1. Pokusit se identifikovat Zzaka.

2. V pfipadé, Ze existuji prostfednici, sdélit jim, Ze je dulezité, aby zneuzivany zak pfrisel
sam.

3. Kontaktovat zaka tak, aby se o tom dozvédél co nejuzsi okruh osob.

4. Informovat vedeni Skoly.

5. Pokusit se s Zakem navazat rozhovor a ovéfit si podezfeni.

6. NevySetiujte a nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc OSPOD,

7. Pofidit o udalosti struény zapis. Zapis je pfedan Skolnimu metodikovi prevence.

Postup v pripadé, ze dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto€nikem je neznama osoba, urychlené
v§e oznamte policii, rodi¢lim a OSPOD.

Chovejte se pevné a jednoznacéné a dité neopoustéjte az do pfichodu rodica.
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2.8.  Skolni sikanovani Priloha 6 - Skolni Sikanovani.pdf

Zakladni scénar pro pocatec¢ni Sikanu s béznou formou:
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédku;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresoru a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjdiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni;

b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a

jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmireni;

b. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schlizka;

11. prace s celou tfidou.

Scénar pro pokroc€ilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili):
. Zvladnuti vlastniho Soku
. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
. Svolani pedagogu a informovani vedeni Skoly
. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

. Pokra&ujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim lékafe
. Rozhovory s obéti, svédky (nékdy i konfrontaéni mezi svédky)

. Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

1

2

3

4

5

6. Oznameni na policii, informace rodi¢im

7

8

9. Po celou dobu spoluprace s rodici a institucemi a organy
1

0. Vedeni zapisu vSech jednani

Hlavni zasady spravné strategie vySetiovani Sikany

1. Chranit obét’ a svédky
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2. Podpofit obét

3. Neprozradit zdroj informaci

4. Vést si podrobné poznamky (co, kdo, s kym, jak, pro¢, kde), zaznamenavat pfesné
znéni otazek a odpovédi

5. Ustanovit komisi se souhlasem feditelky Skoly, nevyslychat nikoho bez dalSich dospélych
svedk

6. Uvédomit si, ze dllezité je prozivani obéti, nikoliv ito¢nika &i uto€niku.

Sikana zaméfena na uditele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, ze situaci,
kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vyfeSi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotfebi, aby
tuto skutecnost 3kola neoCekavala a nevyZadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala
své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a feSila vzniklou situaci se

zaky, rodiCi a ostatnimi pedagogy.

Pedagog v pozici obéti Sikany &i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda

bezprostfedné pomoc, obratit se mize na:

feditele Skoly
Skolniho metodika prevence

vychovného poradce

P w0 NP

na kolegu, ke kterému ma duveéru

V pripadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym

planem Skoly:

1. Sikanovany ugitel odejde ze tfidy, pfivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi

bezpecCi pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.
2.V pfipadé potfeby zaijisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostredi.

3. Poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti dalSi Setfeni, provede postupné
rozhovor: s obéti > se svédky > s agresorem/y (nebo o Setfeni pozada odbornika na
problematiku Sikanovani z PPP). Je nutné zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi,

pfipadné konfrontace mezi nimi.
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4. Z rozhovoru provadi zapis, o vysledcich $etfeni informuje RS, pokud se Setfeni pfimo

neucastni.

5. RS pozve prokazatelnym zplisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné zastupce

agresora/ru do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK).

6. VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka/ku dalSi postup - moznosti Skoly:

odstupnovani kazeriskych opatfeni,

forma postihu pfi dalSim poruseni Skolniho Fadu,

doporuceni odborné pomoci v PPP,
informovani OSPOD,

spoluprace se SVP,

informovat Policii CR...

7. SMP nebo VP provede zapis z VK
8. RS udéli agresorovi/im kazeriské opatieni v souladu se $kolnim Fadem

10. Skola zajisti posouzeni socialnich vztahu ve tfidé, kde se Sikana odehravala, a na
zakladé vysledkl nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program k feSeni Sikany za

ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé.

11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou

péci apod.

2.9. Kybersikana a dalSi formy kybernetické agrese pfiloha ¢.7 — KyberSikana

e U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly
¢ Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni uCitel

Vhodny postup pro obét kybersikany

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.
2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS

zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.).
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3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto€nikem, nesnazit se ho
zadnym zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit GtoCnikovi
pristup k Uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
Ci sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. ldentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi€) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazi
oslovit nékoho, kdo ma vysSi IT gramotnost.

7. Zadat koneény verdikt (v pfipadé Feseni situace $kolou)

Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi (Ministerstvo Skolstvi, 2009)

Postup skoly

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Zajistit, aby kyberSikana dale nepokraCovala,odstranit zavadny obsah z internetu — napf.
smazat videa, ktera obét poniZuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele
atd. Toto Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dukaznich materialt

Pofidit si snapshoty s didkaznim materialem, stahnout internetové stranky do lokalniho
pocCitace, zajistit seznam zak(, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni
skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora
(napt. prostfednictvim jeho pratel).

Pomoci mohou pracovnici projektu E-Bezpedi, projektu Seznam se bezpecné!

Zajistit bezpedi svédkl — tj. z dikazniho materialu by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan
(napf. v zahlavi jméno zaka, z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3. Incident vZdy vysetrit

Pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, mizeme vyuzit podpory externich instituci.
VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil,
jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky |ze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

Informovat rodiCe obéti i rodiCe agresora, vyuzit postupu definovanych ve scénafi feSeni
tradiéni Sikany. V pfipadé, ze pfipad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napf. utok
probéhl mimo vyu€ovani) mohou rodi€e napf. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za
obtéZovani, umysiné vystavovani nepfijemnym zazitkiim, stresu apod.

5. Zkonzultovat FeSeni s dalSimi institucemi

6. Zadat koneény verdikt a informace
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7. Zvolit odpovidajici opatfeni - vychovna opatfeni se neudéluji, pokud incident prob&hl mimo
Skolu.

8. Realizovat preventivni opatfeni

2.10. Kradeze Priloha 12 - Kradeze.pdf

Postup pri zjisténi kradeze

1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni padé, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou Skoly.

2. Informovat Skolniho metodika prevence.

3. Snazit se zjistit pfic¢inu kradeze.

4. Preferovat napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — zlodéj véc vrati pfimo
poskozenému, omluvi se a nabidne za své chovani néjakou kompenzaci.

5. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pficiny,
ktere dité k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

6. V pfipadé, ze se jedna se o kradez vétSiho rozsahu, muze feditel Skoly oznamit kradez
Policii CR. Pokud se nejedna o majetek $koly poudit poskozeného a zakonného zastupce o
moznosti podat trestni oznameni.

7. TU navrhne vychovné opatieni, popf. navrhne svolani vychovné komise.

8. O kradezi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute€nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...... Zapis pfedat Skolnimu
metodikovi prevence.

9. V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila

Skola, neméla zadny ucinek, hlasi se na OSPOD.

Pokud se Zak zmocni cizi véci a uzije pritom proti jinému nasili, dopusti se trestného Cinu
loupez. Trestny &in loupeZe oznami feditelka Policii CR vzdy!

2.11. Vandalismus prilohu ¢é. 10 — VVandalismus

Postup pfi vzniku $kody, poskozeni $kol. majetku, vandalismu
1. Vyhotovit o vzniku Skody zaznam.

2. Pokusit se zjistit vinika.

3. Informovat vedeni Skoly.

4. Informovat zakonného zastupce a vyzvat ho k napravé Skody / uhradé Skody.
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5. Pokud se jedna o $kodu vétSiho rozsahu (nad 5000 K¢&) + pokud ten, kdo ji zpusobil, neni
ochotny $kodu napravit, je nutno splnit oznamovaci povinnost Policii CR. Musi se jednat o
umysiné poskozeni nebo zniceni véci.

6. V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatieni, ktera zvolila
Skola, nemaiji zadny ucinek, hlasime na OSPOD.

7. Pii kazdém vandalskému ¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, zakim a rodi¢um, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu® a pfekrucovani

stavu véci;

2.12. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus Priloha 9 -
Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc
Postup:

1. Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoja. V pfipadé zjisténi rasového ¢i xenofobniho utoku zajistit okamzité
bezpecnost pfipadné obéti.

2. ZKlidnit situaci ve tfidé, pozitivni plsobeni na spoluzaky.

3. Informovat vedeni Skoly.

4. Oznamit skutecnost zakonnému zastupci (Uto€nika i obéti).

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance
mezi zaky vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

6. Pozvat experty k diskusi se Zaky.

7. Informovat rodiCe v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojd a nabidnout
jim spolupraci.

8. V pfipadé zavaznych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat Policii CR.

9. Udélit vychovné opatfeni.

2.13. PAS - porucha autistického spektra Priloha ¢. 22 Dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS ve Skolach a Skolskych

zafizenich.pdf

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany
jako pervazivni (v8epronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, typicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergerav syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Zakladni diagnosticka triada PAS

zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
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e verbalni i neverbalni komunikace

e Vv oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmu nebo aktivit

Tridni ucitel ve spolupraci s psycholoZkou Skoly vypracuje krizovy plan individualné pro Zaka
s PAS — plan bude uloZzen v mistnosti, kde se s Zzakem pracuje. VSichni pracovnici Skoly,
ktefi s Zakem pracuji, jsou s krizovym planem seznameni. Formulaf s instrukcemi je na

webovych strankach Skoly - Prevence rizikového chovani.

Priklady z praxe

Pfiklady z praxe, kdy doSlo nevédomky ze strany ucitele k poruSovani pravidel, ritualu,
osobni zény Zaka, objevily se potize s generalizaci, bylo vyuZito pfirovnani, kterému zak s
PAS neporozumél.

Priklad €.1

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materialem. Vyuziva obrazky Ci
fotografie raznych plemen, velikosti, barev psu atd.
Reakce zaka s PAS: zak sdéli uciteli, ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace: a) ugitel znovu zopakuje, Ze na vdech obrazcich jsou psi. Zak opét tvrdi, Zze
na vSech ne. UCitel situaci povazuje za uzavienou a dale na Zakovo tvrzeni nereaguije.
b) zak znovu upozorifiuje, ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace je vypjatéjsi, zak uz
informaci  kfi¢i. UCcitel jiz nepovazuje za dullezité tvrzeni zaka, ale jeho chovani.
c) zak je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, ze na vSech obrazcich nejsou psi.
Ucitele  2aka oznaCi za |hafe a trestd jej pisemnou  poznamkou.
Proc¢ se situace vyvijela vySe uvedenym zpusobem: a) zak znal pouze psa u babicky. Byl
to hnédy jezevCik. Pojem pes mél spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevC€ikem.
b) ucitel nebyl detailné obeznamen s informacemi o zakovi, a zaroven nezjistoval, proc
neustale opakuje své tvrzeni. Situaci ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a potrestal ho

pisemnou poznamkou.

Priklad €. 2

Zak s PAS se pravidelng kazdou vyudovaci hodinu chova tak, Ze uditelku XY pfivadi do
situace, kdy hlasové prechazi do fistule. Dlivody zaka s PAS: jeho zamérem neni zlobit
uCitelku, nybrz ji slySet v jeji nejvysSi hlasové poloze, ktera mu pfipomina jeho oblibenou
pistalu. ResSeni situace: s uditelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty &ka reagovala

jinym zplsobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji pFestal ,vytacet".

Priklad €. 3
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Popis situace: uCitel zada zakim samostatnou praci. Po chvili zjisti, ze zak s PAS ma
potize. Chce mu pomoci. Tuzkou v Zakové sesité ukaze na misto, kde doslo k chybé. Zak ho
prasti po ruce. Pro¢ zak s PAS fyzicky napadl uditele: ucitel naruSenim zakova osobniho
prostoru vyvolal napéti, nervozitu, mozna se objevila i Uzkost. Zak se potfeboval uvolnit.
Nemél moznost nékam ustoupit i utéct. Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit
jako nevhodné chovani. Disledkem bude poznamka, ditka apod. Pouceny ucitel Fekne:
,Promin‘. PFisté se v obdobné situaci Zzaka zepta, zda mu v jeho sesité muze tuzkou néco

ukazat.

3. UTOK AKTIVNIHO STRELCE

Charakteristika

- je to nahly utok jedince nebo jedincu, ktery za pouziti zbrané sleduje jediny cil — usmrtit Ci
zranit co nejvice osob ve svém okoli

- nej¢astéjSimi utocniky ve Skolach jsou souc€asni Ci byvali studenti

Varovné znaky

- Uto€nik se Casto chlubi svému okoli, hleda sympatizanty

- obdivuje nasili

- na internetu zvefejiuje své nasilnické nazory

- klade fe€nické otazky, napf. Jaké by to bylo, kdybych nékoho zabil?

Doporuceni uéiteliim:
- v pfipadé utoku ozbrojeného utocnika ve Skole bude rozhlasem vyhlaSena véta : , Pani
Skolnikova se dostavi do feditelny*.

- nepodavat zadné informace zakim, aby nepusobily navodné

Doporuceni uciteliim a zakiim

. utikej do bezpedi

. schovej se do mistnosti, uzamkni ji, zabarikaduj dvefe, zatahni Zaluzie
. lehni si na zem, zachovej absolutni ticho, vypni mobilni telefon

. volej tishovou linku

. hereaguj na osoby za dvefmi

. bran se

N o 0o B~ WON P

. drz se pokynu policistd

Kontakty

e v pfipadé varovnych znakl 774 462 193

e v pfipadé skuteéného utoku — 158
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4. AFEKT ZAKA S PORUCHOU CHOVANI
Prevence
¢ Vyhnéte se nezadoucim incidentliim a nevykazuijte déti ze tfidy
¢ O potrfebach obzvlasté obtiznych zakd uvazujte uz pfed zacatkem hodiny
e Pfipravte se na to, jak témto potfebam vyhovite (ne jak jim zamezite)
e Promyslete alternativni vedlej$i postupy, které vam pomuzou udrzet kontrolu nad
situaci
e Vyhnéte se vybusnym reakcim ditéte
o Na zacatku hodiny vysvétlete plan hodiny
o Nikdy zaka vefejné nekritizujte
e Budte dusledni pfi dodrzovani pravidel a postupl s tim, Zze vy budete urcovat, co kdy
které dité potrebuje
o Vyhnéte se ztraté autority
¢ Iniciativa by méla byt na vasi strané (dfiv, nez krizova situace nastane)
e Miluvte tiSe a rozhodné (bez vyhruzek a lichotek) — pokud to nepomuze, zacnéte
néco délat s celou tfidou (abyste se stale neopakovali)
e Nikdy pfed détmi nemluvte o potizich, které se tfidou mate
¢ Vyhnéte se neposluSnosti a konfrontaci ze strany zaku
o Posilujte ve tfidé pocit sounalezitosti (spole¢né vylety, tematické vychazky, tfidni

akce, tfidnické hodiny)

Postup v krizové situaci

Verbalni agrese

e Poslete pro pomoc, abyste mohli oddélit Zaka od tfidy

o Pockejte, az se dité zklidni, povzbudte ho a pomozte mu, aby zhluboka dychal

e Reknéte mu, Ze budete mluvit i s ostatnimi zucastnénymi Zaky, nejdfive ze vSak
chcete pomoci jemu

o Povzbudte Zaka, aby popsal, co si mysli, Ze udélal Spatné

o Pomozte zakovi, aby fekl, co mél spravné udélat

o Naznacte zakovi (nefikejte mu to pfimo), jak by mohl zachvatu pfedchazet

e Reknéte mu, co vy udélate pro feseni situace

e Vrat'te se k tomu, co zak rekl o svém chovani

Ujistéte ho, Ze vite o jeho dobrych vlastnostech (poukazat)

Privedte zaka zpatky do tfidy

Fyzicka agrese
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Poslete pro pomoc

Oddélte zaka od ostatnich

Pokud jste schopni zasahnout, nezapominejte, ze cilem je:
- zabranit zakovi, aby si ublizil
- zabranit, aby ubliZil ostatnim

- zabranit zni€eni majetku

Pamatujte, Ze:

- smite dité za takovych okolnosti omezit
- méli byste pouzit pfiméfenou silu

- méli byste se snazit zakovi neublizit

- nesmite zaka napadnout

5 HLAVNICH ZASAD

Omezit — pouzit pfiméfenych prostfedkl (napf. pevné drzeni)
UKlidnit — zklidnit Zaka povzbudivymi slovy, zatimco ho drzite
Uvolnit — postupné, kdyZ se dech Zaka zacne zklidhovat
Vratit — co nejdfiv pfivést Zaka mezi ostatni

Rekapitulovat — v soukromi a s ¢asovym odstupem

Zdroj: Train, A.: NejCasté&jSi poruchy chovani déti; Portal, Praha 2001

Odpovédnost zaméstnanct Skoly

e Pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu, ucitel spolu s asistentem- prebira odpovédnost
a kontrolu nad Zakem samotnym asistent, pfipadné Skolni psycholog, v krajnim
pripadé vedeni Skoly.

e V pfipadé, Ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni
Skoly.

e Pokud se jedna o akutni stav u ditéte, kdy se nedafi zaka zklidnit a 24k je
nebezpeCny sobé nebo okoli, ni¢i Skolni majetek - je nutné volat rychlou zachrannou
sluzbu..

e V pfipadé, Ze odvazeji dité hospitalizovat do nemocnice — zjistit od Iékafe, kam
pfesné dité odvazeji + okamzité informovat zakonné zastupce zaka.

e O kazdém afektu je nezbytné nutné pisemné informovat zakonného zastupce zaka
(zajisti tfidni ucitel pfipadné zaméstnanec, ktery ve chvili afektu byl zodpovédny za

zaka)



Kontakty:

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238

Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: drogam.stop@seznam.cz
Antidiskriminaéni linka — linka pro mensiny (Romové, cizinci...) a obéti diskriminace,
tel.: 257 329 667

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, nonstop

Bily kruh bezpeci — poradna pro obéti trestnych ¢int, Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110
Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Detox Nemocnice pod Petfinem, tel.: 257 197 148

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop

Drop in linka pro ohrozené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop

HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584

Internetova poradna — Sikana: www.minimalizacesikany.cz, www.protisikane.cz

Krizova linka bezpec€i pro déti i dospélé, tel.: 241 484 149

La strada(tyrané Zeny), tel.: 222 707 171

Linka AGUA VITAE (zZeny v tisni), tel.: 800 108 000

Linka bezpedi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc détem v tisni -
BEZPLATNE

Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

Linka vzkaz domu, tel.: 116 111 (déti na utéku)

E-mailova poradna - pomoc@linkabezpeci.cz

Chat Linky bezpecéi — chat.linkabezpeci.cz

Linka bezpe&i ONLINE - www.pomoc-online.cz (moznost ohlasit zneuzivani déti pfi

komunikaci na internetu)

Linka DONA (domaciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, nonstop

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice, tel.: 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149, probléem@ditekrize.cz

Linka divéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

Linka davéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop, linka@mcssp.cz

Nadace NaSe dité, www.nasedite.cz/cs/home

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spolecnosti pro studium sekt a novych naboz. sméru: tel.: 257 314 646,
777 143 001



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.nasedite.cz/cs/home
http://www.sananim.cz/

Pomoc a podpora osobam s poruchou pfijmu potravy - Anabell Praha, tel.: 848 200 21
Poradna pro détské obéti nasili RUZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263
Poradna pro osoby bez pfistiesi, Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449
Poradna pfi financni tisni, tel.: 800 722 722, www.financhitisen.cz

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 17

Narodni ustav pro autismus, z.u., http://www.praha.apla.cz/

Obc¢anské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,

http://www.zasklem.com//

Rett Community, Spolek rodi¢u a pratel divek s Rettovym syndromem,

http://www.rett-cz.com/

Kresadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,

https://www.kresadlohk.cz/

AUT — Spolek rodi¢u déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/

organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obc&anské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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Priloha ¢. 1
Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni Ziaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu: Kontaktni idaje na zakonného zastupce/telefon

(v ptipadé¢ zletilého zéka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarFizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napt. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik §kolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni

»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tiidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiSt'ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zaFizeni (napi. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni

Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napt. fyziologickd potieba, piijem potravy, tekutin, Gnava a ,ptetazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény

aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):
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Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zaka viz ,Popis obtizi zdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro
vyhodnocovéani vhodné nastavenych opatteni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,

problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuc¢eny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokti pfi vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancid, véetné piesného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti §kola zdd4 o pomoc jiné odborniky, napt. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve

Skole nebo skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis Feditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum Co se stalo/pribéh Kdo byl Poskytnuta | Vyhodnoceni
/Cas problémové situace | kontaktovan/kym/¢as opatieni
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